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Uma das coisas mais maravilhosas que acontece em 
nossa vida é quando descobrimos o nosso propósito. 
Sabe aquela sensação de ter conseguido achar respos-
ta para aquelas perguntas: Qual é o sentido da vida? O 
que estou fazendo aqui neste mundo? Por que ainda 
estou vivo? Qual é a minha missão? Descobrir a nossa 
razão de viver é a maior de todas as bênçãos!

Boa parte das pessoas associa a questão do propósito 
ao sucesso profissional ou ao desenvolvimento da sua 
carreira, por isso se lançam na busca de tentar desco-
brir qual é a sua verdadeira vocação e fazer algo que 
seja relevante para a humanidade e para si mesmo.

Agora, imagine se você pudesse conectar o seu propó-
sito de vida a algo muito maior do que a sua breve pas-
sagem pela terra, algo muito maior do que construir sua 
própria carreira, do que construir seu patrimônio ou edifi-
car o seu pequeno castelo de areia. Seria ótimo, não?!

É justamente isso que Deus nos concede: um propó-
sito grandioso! O objetivo da nossa existência é glo-
rificar a Deus e desfrutar de tudo aquilo que Ele é. E, 
ainda por cima, Deus nos concede o privilégio e a opor-
tunidade de manifestarmos quem Ele é em toda a terra. 
Somos participantes do Reino d’Ele e nos tornamos 
seus embaixadores. Quando compreendemos essa 
verdade, nossos sonhos, projetos, profissão, realização 
pessoal e tudo mais que fazemos se alinha com a boa, 
perfeita e agradável vontade de Deus.

“Vocês, porém, são um povo escolhido, um reino formado 
por sacerdotes, uma nação santa, um povo que pertence 
a Deus. E o propósito de vocês é proclamar as obras ma-
ravilhosas daquele que os chamou da escuridão para a 
sua maravilhosa luz.” (1 Pedro 2.9 - VFL)

Conecte sua vida ao propósito eterno de Deus. O primeiro 
passo para isso é se arrepender do seu pecado e se entregar 
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a Cristo como o seu Senhor e Salvador. Quando nascemos 
de novo, pelo poder do Espírito Santo, recebemos também 
uma nova missão de vida. Em Cristo somos verdadeira-
mente livres para vencer a força do pecado e começar 
a desfrutar das bênçãos da eternidade aqui e agora. So-
mente o Senhor Jesus pode nos conectar ao verdadeiro 
propósito para o qual fomos criados.

Realinhe seu propósito de vida na direção da vonta-
de de Deus. Não gaste os seus dias neste mundo apenas 
tentando sobreviver ou sempre correndo atrás de saciar 
suas necessidades pessoais. Trabalhe sim, dê o seu me-
lhor em tudo, busque seu crescimento pessoal, celebre 
as bênçãos desta vida, mas faça com que seus esforços 
sejam para a glória de Deus e a expansão do Seu Reino 
aqui na terra. Não queira apenas deixar um patrimônio 
para os seus filhos ou um legado para a humanidade. 
Jesus prometeu vida eterna para todo o que n’Ele crê. 
Então, trabalhe nestes poucos anos da sua vida aqui na 
terra para que as suas obras, pequenas ou grandes, es-
tejam alinhadas com a eternidade. 

“Se a nossa esperança em Cristo se limita apenas a esta vida, so-
mos as pessoas mais infelizes deste mundo.” (1 Co 15.19 - NAA)

O propósito de Deus para cada um de nós é muito mais 
extraordinário do que os nossos melhores sonhos, mui-
to mais grandioso do que jamais poderíamos sequer 
imaginar. Então, não perca mais tempo! Avance na di-
reção certa fornecida pela Palavra de Deus. Vença 
o pecado, seus medos, suas limitações ou qualquer 
outra coisa que tente te impedir de viver para a gló-
ria de Deus e de desfrutar as Suas bênçãos. Se lance 
nos braços de Jesus e cumpra o seu propósito!

Pr. Adelchi Rangel
Pastor Auxiliar
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ACELERAR E 
DESACELERAR
POR PR. JEREMIAS PEREIRA

“Para todas as realizações há um momento certo… tempo de 
lutar e tempo de estabelecer a paz.” (Eclesiastes 3.1a, 8b)

Há muita gente acelerada e acelerando. Pulam de um 
compromisso para o outro, “entopem” a agenda, andam 
a mil por hora. Dirigem falando o tempo todo no celular, 
e veja quantos acidentes ocorreram e ocorrem por causa 
disso! Comem assistindo TV, e no intervalo dos comer-
ciais respondem e-mails, leem e interagem no Facebook, 
enviam torpedos e mensagens via Twitter. Comem rápi-
do, com o computador ligado, até mesmo para estudar.

Gente acelerada que não consegue fazer uma refeição 
com a família, mesmo estando todos em casa. Mulhe-
res aceleradas, que tendo o marido e os filhos no lar, 
não param de arrumar, limpar, organizar, reclamar, e se 
cansam. Há homens, por exemplo, que quando estão 
em casa, agitam a família em todos os aspectos.

Quem acelera, deixa de ter a energia para efetivar as 
coisas mais fundamentais da vida: tempo para orar, cur-
tir a família, receber e dar um abraço longo; para ca-
sais casados, celebrarem a vida sexual com qualidade. 
Vivem acelerados, nem nas férias abandonam o celular 
ou o computador. Como se diz lá no meu norte de Minas: 
“Não tem sofrimento para descansar, nem para almoçar, 
nem mesmo para dormir”.

Quem é assim não descansa, não ora, não faz ginástica, 
não visita ninguém, não para. A cada dia está mais can-
sado e irritado, e não celebra os bons momentos da vida: 
um almoço com a família ou assistir a um filme. E nem 
tem energia para curtir a esposa, o marido, os parentes 
ou os irmãos na fé.
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Acho que a maioria de nós é assim: acelerado e acele-
rando. Mas há outros que estão muito devagar e pre-
cisam “pegar no tranco” ou levar um leve “empurrão”. 
No meu caso, na maioria das vezes tenho sempre que 
vigiar e tirar o pé do acelerador. Minha esposa, meus 
amigos e irmãos na fé são grandes conselheiros, que 
me ajudam a perceber essas coisas.

Você tem alguém que lhe ajuda? Você consegue ouvi-
-los? É preciso sabedoria, discernimento, coragem e 
ouvidos simples e humildes, para encarar o seu mo-
mento e seu estilo de vida.

Você precisa tirar o pé do acelerador ou precisa de um 
empurrão?

Um abraço com carinho e orações.

Pr. Jeremias Pereira
Pastor Titular
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