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Pode parecer 6bvio falar sobre alegria em meio as bén-
caos, afinal, deveriamos ser tomados de alegria ao ser-
mos abencoados por Deus. Porem, o que acontece fre-
guentemente nacaminhadacrista e qgue nos deixamos levar
pela ingratiddo. Isso acontece muitas vezes devido a nossa
forma de ver a vida, sempre queremaos mais e mais e nun-
ca estamos satisfeitos. Com isso deixamos de perceber
como Deus tem sido bom, misericordioso e demons-
trado Sua graca mediante as bencaos que Ele derrama
sobre nossas vidas.

A afirmacao de Paulo no v. 1 de Filipenses 4 (“permanecei
firmes"”) faz parte de um entendimento correto sobre a
alegria. Um importante fildsofo alemao do século XIX, Ar-
thur Shopenhauer, afirma que “viver é sofrer”. Esse con-
ceito é encontrado e amplamente defendido nas Sagra-
das Escrituras. Jesus Cristo, Paulo, Tiago e muitos outros
iIrmaos nos mostram gue a vida neste mundo pressupde
dores, angustias, tribulacdes e sofrimentos.

O nosso principal motivo de alegria nao deve estar nos bens
materiais, na saude, no trabalho, nem mesmo na familia.
Nossa alegria deve estar firmada primeiramente em
Cristo e no que Ele fez por nés. Permanecemos firmes por
esta alegria! Se a sua alegria nao esta verdadeiramente
em Cristo, ela se torna passageira e as tribulacoes fa-
cilmente se tornarao a tonica da sua vida.

A alegria, segundo as palavras de Paulo nos v. 4-7, deve ser
entendida como uma ordenanca e uma béncao para a
igreja. Ele afirma que essa alegria é fornecida, renovada
e garantida por Deus.

No verso 9 temos uma chamada de atencao sobre o que
deve ocupar a nossa mente e coracao. Segundo Paulo, a
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mente deve ser ocupada pelo que é verdadeiro, respeita-
vel, justo, de boa fama e de coisas virtuosas. Nao deixe a
ingratidao tomar conta da sua mente e do seu coracao.
Encha sua vida daquilo que glorifica ao Senhor. Outros
pontos importantes sobre a alegria em meio as béncaos:

1. ESTEJA ATENTO PARA RECONHECER AS BENCAOS
QUE DEUS TEM TE DADO (V. 10-12):

Deus tem derramado muitas béncaos sobre as nossas vi-
das, e muitas vezes somos ingratos por nao recebermos de
Deus aquilo que gostariamos. Ndao sejamos assim! Reflita
UM POUCO e VOCEé vai perceber como € abencoado! Esse exer-
cicio fortalece nossa caminhada e nos permite identificar a
guantidade de presentes que Deus nos da diariamente;

2. TENHA UM CORACAO GRATO PELO QUE ELE PROVEM:

No verso 11 Paulo afirma que aprendeu a viver contente
em qualquer situacao. Por mais dificil que seja a sua ca-
minhada, saiba reconhecer o cuidado do Senhor no seu
dia a dia e seja grato pelo que Ele tem feito. Lembre-se que
nossa passagem por este mundo € breve e que Deus nos
promete uma eternidade sem sofrimentos.

A verdadeira alegria esta no Deus que abencoa e nao
nas béncaos que recebemos d’Ele. Esse € um ponto fun-
damental para nossa caminhada, e o capitulo 4 de Filipen-
ses esta cheio dessa verdade. Infelizmente, muitos tém cor-
rido atras das béncaos e se esquecido do Senhor. Acredito
gue um dos motivos para o abandono da fé é justamente
essa expectativa gerada em relacao a alegria neste mundo,
condicionada ao dinheiro, bens, saude e esquecimento de
gue nossa verdadeira alegria esta em Deus.

A alegria pregada e ensinada por Paulo nao tem a ver com
sentirmo-nos alegres o tempo todo, e sim ao contenta-
mento por termos Deus como hosso Senhor e Salvador.
Por isso, ele afirma que aprendeu a viver contente em
qualquer situacao (v.11.), seja na adversidade ou na cal-
maria, pois sua alegria estava firmada em Cristo e no
que Ele prometeu, nao nas situacoes terrenas.

E possivel experimentar e viver esse contentamento sobre
0 qual Paulo fala na carta aos Filipenses, mas isso sO é pos-
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sivel mediante a presenca de Cristo nas nossas vidas.
Ele € a maior de todas as béncaos! Nao existe presente
maior do que termos Jesus Cristo como nosso Senhor.

Se vocé ainda nao abriu seu coracao para essa alegria,
abra agora mesmo! Quando Jesus Cristo € a maior das
Nnossas béncaos, a vida ganha outro significado. Ele se tor-

na nossa heranca, nosso Salvador, e recebemos o pre-
sente da vida eterna ao Seu lado.
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CONTE AS BENCAOS!

Em toda ultima quinta-feira de novembro é celebrado o Dia
de Acdes de Gracas! E uma convocacdo para dar uma parada,
abrir os olhos e declarar de todo o coracao: a terra esta cheia
da bondade do Senhor!

Ao longo do ano, muitas foram as béncaos. Algumas vieram
como aquelas que nos trouxeram grandes sorrisos e alegrias.
Mas sempre ha béncaos na providéncia“carrancuda de Deus”,
gquando em Sua santa e amorosa soberania Ele autorizou,
permitiu, enviou 0s reveses, as dores, decepcoes, respostas
de oracao que nao gostariamos, lutos, perdas, perplexidades,
abandonos e tragedias sem explicacdes ou promovidas pela
maldade e corrupc¢ao humana.

Diante da providéncia alegre festejamos como o salmista: com
efeito, grandes coisas fez o Senhor, e ngs, porejado, estamos
alegres! Ele tem um bom propdsito atée mesmo naquilo que
nos faz sofrer e nas circunstancias contrarias da vida. E Ele, a
seu tempo, fara que o Senhor Jesus seja glorificado por meio
de tudo 0 que acontece a seus servos e a Sua igreja.

“Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles
que amam a Deus, daqueles que sGo chamados segundo o seu
proposito. Porquanto aos que de antemdo conheceu, tambéem
0s predestinou para serem conformes a imagem de seu Filho,
a fim de que ele seja o primogénito entre muitos irmaos. E aos
que predestinou, a esses tambéem chamou,; e aos que chamou,
a esses tambem justificou; e aos que justificou, a esses tambéem
glorificou. Que diremos, pois, a vista destas coisas? Se Deus € por
nos, quem sera contra nos?” (Romanos 8:28-31 ARA)

“Deem gracas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade
de Deus para vocés em Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses 5.18)

Dé gracas ao Senhor mesmo nos reveses, nas lutas finan-
ceiras, nos conflitos conjugais e em outras dificuldades, ate
mesmo quando vocé nao “sentir” - € um aprendizado e uma
demonstracao de confianca na direcao sabia e soberana do
Eterno.

Viva sem murmuracoes e contendas. Busque contentamento
em qualquer circunstancia, pois Cristo é poderoso para dar
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forcas e sustentar-nos em todos 0os momentos de nossa his-
toria. Ele ressuscitou e governa soberanamente. O ultimo no
e sempre da soberania divina e de Sua maravilhosa graca.

Matricule-se na escola da gratidao e persevere em acoes de
gracas. A gratidao honra a Deus e nos impulsiona para al-

cancarmos novos niveis de fé, comunhao, relacionamento e
esperanca.

Ha muitas e muitas béncaos para contar e celebrar! Conte as
béncaos! Vocé ficara surpreso ao perceber como o Senhor
tem feito muito bem a sua vida, sua familia, a Igreja, a nossa
nacao e as nacoes!

Aleluia!

PR. JEREMIAS PEREIRA
Pastor Titular
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