OITAVA CONTRA O CORONAVIRUS
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AO ENTRAR EM CASA:
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1. Higienize as mdos
antes de tocar em
qualqguer objeto.

2. Tire seus cal¢cados
AN | antes mesmo de entrar,
o A :
%‘Q * deixando-os do lado de
- % fora, se possivel.

3. Se for passear @

com o cachorro, &j\ |

limpe as pataslogo & =

ao chegar em casa. dty\ H
—
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5. Separe objetos
como: carteirq,
chaves e guadrda-
chuva, coloque
dentro de uma caixa
e deixe na entrada
da casa.

7. Higienize celulares,
oculos e reldgios.

4. Cologue a roupa
usada no dia em
uma sacola pldastica
dentro do cesto de
roupdas sujas.

6. Tome banho assim
gue chegar em seu lar.
Caso Ndo seja possivel,
lave bem todas as
partes expostas.
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8. Ao fazer
compras, limpe as
embalagens dos
produtos antes de
armazenar.

9. Jogue fora as
luvas que utilizou %
para estes processos
e lave as mdos.

10. Seguindo esses
PASSOS, VoCcé
reduz o risco de
contaminacdo em
sua casa e entre
seus familiares.

HOITAVA EM CASA



OITAVA CONTRA O CORONAVIRUS

AO SAIR DE CASA:

1. Dé preferéncia a
camisas de manga
longa.

2. Mantenha o cabelo
preso e evite o uso de

acessorios como brincos
e anéis.

3. Utilize mdascara
CAso esteja com
gripe ou tosse.

4. Sempre que
possivel, evite o
transporte coletivo.
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5. Ao passear com
seu pet, ndo deixe
que ele se esfregue
em superficies
externas.

6. Ande sempre com
lencos descartaveis
e utilize-os ao tocar
nas superficies.

7. Ao descartd-los,
amasse-o0s e jogue
em um saco fechado
dentro da lata de
lixo.

8. Ao tossir ou
espirrar, cubra a
boca com a parte
Interna do cotovelo.
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9. Evite o uso de
dinheiro em espécie.
Cdso seja preciso,
higienize as mdos
iImediatamente.

10. Lave e higienize
suas mdos apos o
contato com algum
objeto ou superficie.

11. NGo toque no : —
rosto antes de
higienizar as maos. .

+ 12. Mantenha uma
distancia segura das
pessoas.
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MORO COM ALGUEM DO GRUPO DE RISCO:

1. Durmma emh camas
e quartos separados.

2. Utilize banheiros
diferentes, se for
possivel. E importante
desinfectd-los com
Aagua sanitaria.

3. Ndo compartilhe
objetos como
toalhas, talheres e
CO[POS.

4 4. Desinfete todos os
@ ° / °
dias os movels da
/’:\Bb 2
Q | casd, como sofds,

V poltronas e outros de
alto contato.
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5. Se possivel, lave * * N
ole ://'A ole

as roupas e roupas |
de cama mais vezes e
por semana. N I

//”

6. Mantenha uma
distdncia segura
quando estiverem
juntos.

7. Deixe janelads

e portas abertas
sempre que possivel,
mantendo o
ambiente ventilado. a1

8. Se verificar febre
de 38° e dificuldade
para respirar, ligue
para o 136, o disque
saude da Anvisa.

9. Ndo saia de casa
por duas semanas.
Toda vez que voceé
sai, 0 contador

da quarentend
zerd. Respeite o
Isolamento social.
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