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“Estejam vigilantes, 
mantenham-se firmes 

na fé, sejam homens de 
coragem, sejam fortes.”

 (1 Coríntios 16.13)

Feliz dia 
  dos pais!

OITAVA BETIM: Av. Belo 
Horizonte, 117 - Bairro Espírito 
Santo -  Betim.
OITAVA NOVA LIMA: Rua 
Min. Orozimbo Nonato, 488 
- Vila Castela - Hotel Piemonte - 
Auditório Nova Lima.
OITAVA MATOZINHOS: Rua 
Primeiro de Janeiro, 205 - Centro 
- Matozinhos.



É interessante notar como o humor e o 
comportamento das pessoas nas arquibancadas 
dos jogos de futebol se alteram de acordo com 
o que se passa em campo. Quando o time está 
goleando, a torcida do vencedor se abraça 
numa intensidade que beira a comédia. Pessoas 
que nunca se viram antes, ainda que cobertas 
de suor (e dos odores decorrentes), se abraçam 
como se fossem amigos de infância. Por outro 
lado, quando o time está sendo goleado, brigas 
violentas irrompem até entre grupos que torcem 
para o mesmo time. Vemos como a pressão e 
as dificuldades são capazes de transtornar 
relacionamentos que deveriam ser preciosos.

Sabedor do potencial dessa reação humana, 
Pedro nos instrui como manter sadios os nossos 
relacionamentos, mesmo debaixo das maiores 
pressões. Vejamos o que ele diz em algumas 
passagens de sua 1ª carta:

Troque de cardápio espiritual - “Livrem-
se, pois, de toda maldade e de todo engano, 
hipocrisia, inveja e toda espécie de maledicência. 
Como crianças recém-nascidas, desejem de 
coração o leite espiritual puro, para que por 
meio dele cresçam para a salvação” (2.1-2). Não 
é preciso ser sábio para perceber que somos 
naturalmente dotados de uma capacidade de 
sabotar nossos relacionamentos através do 
engano, da inveja ou da hipocrisia. A receita 
cristã está em trocar esses sentimentos pelo 
amor genuíno de Cristo, e isto é feito através de 
uma constante alimentação espiritual saudável, 
pela Palavra e oração, na presença constante de 
Jesus.

Pratique o bem, não importa o que as 
autoridades acima de você façam – “Pois é 
da vontade de Deus que, praticando o bem, 
vocês silenciem a ignorância dos insensatos” 
(2.15). A tendência natural diante das injustiças 
praticadas pelas autoridades é a de “chutarmos 
o balde”, negociando valores, desprezando 
ensinamentos bíblicos e vivendo uma vida dupla, 
onde a Palavra de Deus só é usada no ambiente 
religioso. Segundo Pedro, é justamente nesse 
ambiente de pressão que devemos reforçar 
nossa atitude de praticar o bem, pois tal atitude 

é poderosa para desarmar as artimanhas e 
armadilhas do inferno sobre nossa vida.

Ame, ainda que os outros não mereçam – 
No final do cap. 2 e início do cap. 3, Pedro fala 
de nosso comportamento diante do patrão (no 
caso, escravo-senhor) e do cônjuge. Ainda que 
o tratamento deles para conosco não seja justo, 
devemos servi-los com amor, pois é isso que 
aprendemos de Jesus porque “para isso vocês 
foram chamados, pois também Cristo sofreu no 
lugar de vocês, deixando-lhes exemplo, para 
que sigam os seus passos... Quando insultado, 
não revidava; quando sofria, não fazia ameaças, 
mas entregava-se àquele que julga com justiça” 
(2.21,23).

Tenha o controle da sua reação – É 
impossível evitar que outras pessoas venham a 
nos ferir, mas somos plenamente capacitados 
a ter domínio da nossa reação. A forma como 
respondemos a qualquer agressão começa 
a ser forjada na maneira como escolho meus 
valores. “Quanto ao mais, tenham todos o 
mesmo modo de pensar, sejam compassivos, 
amem-se fraternalmente, sejam misericordiosos 
e humildes. Não retribuam mal com mal nem 
insulto com insulto; pelo contrário, bendigam; 
pois para isso vocês foram chamados, para 
receberem bênção por herança” (3.8-9). Se eu 
decidir, hoje, pagar sempre o mal com o bem, 
isso me ajudará a tomar a decisão certa quando 
eu estiver sob pressão.

A pressão virá, os sofrimentos, vez por outra, 
baterão à porta. Como você se prepara para 
esse momento? Qual o seu alimento espiritual 
diário? Quem é o seu modelo de atitude em 
meio a lutas? Responder a essas perguntas com 
“Jesus Cristo” é garantia de vida.

Pr. Luís Fernando Nacif Rocha 
Pastor Auxiliar

Relacionamentos em meio 
ao sofrimento

1 Pedro 2.1 – 3.13



1. Pratique a oração diária. A oração nos coloca 
na comunhão com quem tudo decide, tudo 
transforma e com quem governa tudo com Seu 
amor, Sua Graça e Sua justiça.
2. Pratique a leitura diária da Bíblia. Ao ler com 
fé você verá o poder transformador da Palavra 
de Deus.
3. Pratique ações de graças diariamente.
4. Pratique a entrega dos dízimos e ofertas de 
cada pagamento que você receber.
5. Pratique diariamente o compartilhamento de 
seu bom testemunho cristão.
6. Pratique continuamente sua frequência aos 
cultos em sua igreja local.
7. Pratique diversas expressões de generosidade 
continuamente.
8. Pratique em todo lugar atitudes e ações 
de alguém que sempre deseja aprender com 
humildade.
9. Pratique diariamente a busca da sabedoria 
prática que é dada pela palavra de Deus, bons 
conselhos e a orientação do Espírito Santo.
10. Pratique diariamente a alegria de trabalhar 
sem queixumes ou murmuração.
11. Pratique diariamente o fortalecimento de 
relacionamentos que expandem e alargam seus 
fronteiras: pais, filhos, cônjuge, irmãos que oram 
por vocês, pessoas que batalham em seu favor, 
pessoas que você lidera. 
12. Pratique as coisas mínimas que podem 
melhorar sua saúde.

13. Pratique ações de bondade, compaixão, 
serviço e generosidade com sua família, 
igreja, parentes, amigos, colegas de trabalho, 
estranhos e estrangeiros.
14. Pratique diariamente o exercício de 
descobrir as oportunidades, as bênçãos e os 
novos níveis que uma crise ou um obstáculo 
podem levar você.
15. Pratique rotinas que o ajudem a administrar 
bem e aumentar suas finanças. 
16. Pratique diariamente o fortalecimento de 
sua motivação. Aprendam com os vencedores 
que terminam o que começam. A Bíblia está 
cheia de exemplos exponenciais.
17. Pratique diariamente pequenas mudanças 
que podem desbloquear um sucesso 
significativo como por exemplo: trabalhar com 
alegria, foco, organização, humildade, ausência 
de preguiça, dependência do favor de Deus, 
semear sempre com integridade. 
18. Pratique diariamente ações que revelam seu 
envolvimento com Missões.
19. Pratique o cuidado amoroso e atencioso com 
aqueles que impulsionaram ou impulsionam sua 
vida. Busque sabedoria e discernimento. 
20. Pratique a gratidão com os que lhe 
convencem a confiar em Cristo, crer em Cristo, 
viver por Cristo e esperar na Palavra de Cristo. 

Pr. Jeremias Pereira 
Pastor Titular

PRÁTICAS QUE MUDAM SUA VIDA, 
RELACIONAMENTOS E FINANÇAS 

1. Buscou a Cristo em favor de sua filha. Não 
se envergonhou de sua posição e foi atrás de 
Jesus pois sua filha precisava de Cristo.
2. Levou Jesus para seu lar. Pediu, perseverou 
e O levou até sua casa para abençoar sua filha 
e toda sua casa.
3. Colocou o futuro de sua filha nas mãos de 
Jesus. A filha estava enferma e depois recebeu a 

notícia que estava morta, mas seguiu confiando 
em Cristo, a ressureição e a vida. 
4. Celebrou com sua família a bênção de Jesus 
sobre sua casa. 
Todo pai deve celebrar o favor e a bênção do 
Senhor sobre seu lar.

 Pr. Jeremias Pereira
Pastor Titular

Jairo  Um Pai de valor
MARCOS 5 .22 -43



 Olá, crianças!

Fonte: EBDONLINE.com.br - Direitos de Distribuição Adquiridos de Franco Associados Ilustrações. 

Você já conhece a história das Pragas do Egito. Então, agora, ajude os 
personagens abaixo a fugirem da chuva de pedras que Deus enviou 
àquela nação.
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PR. JEREMIAS PEREIRA | (31) 99179-6968
prjeremias@oitavaigreja.org.br
PR. BRUNO BARROSO | (31) 98885-8668
prbruno@oitavaigreja.org.br
PR. EDUARDO BORGES | (31) 98430-8095
preduardo@oitavaigreja.org.br
PR. ELOÍZIO COELHO | (31) 99437-4896
preloizio@oitavaigreja.org.br
PR. GIDIEL CÂMARA | (31) 98766-7555
prgidiel@oitavaigreja.org.br
PR. ISRAEL ABREU | (31) 98242-8596
prisrael@oitavaigreja.org.br
PR. IURY GUERHARDT | (31) 99925-6079
priury@oitavaigreja.org.br
PR. LUÍS F. NACIF | (31) 98887-2131
prluis@oitavaigreja.org.br
PR. ROBERTO T. SANTOS | (31) 99205-8915
prroberto@oitavaigreja.org.br 
PR. ADELCHI RANGEL | (31) 99308-0633
pradelchi@oitavaigreja.org.br
PR. ANTÔNIO COTA | (31) 99771-5140
prantonio@oitavaigreja.org.br
PB. CARLOS JOEL PEREIRA | (31) 99235-2485
carlosjoel@oitavaigreja.org.br 

DOMINGO: 
7h | Culto de Celebração 
9h | Culto de Celebração
       Culto Infantil 
       EBT: adultos, Oitava Jovem, UPA e infantil
11h | Culto de Celebração 
         EBT: adultos, juniores e infantil 
17h | Culto de Celebração
         EBT: infantil 
19h30 | Culto de Celebração 
             EBT: infantil
SEGUNDA: 
7h | Reunião de Oração 
20h | GCOIs nas casas  
21h | Reunião de Oração (Oitava Jovem)
TERÇA: 
7h | Reunião de Oração 
14h | Tarde da Esperança 
19h30 | CETRO 
20h | GCOIs nas casas
QUARTA:
7h | Reunião de Oração 
20h | Culto da Família 
20h | EBT: infantil
QUINTA: 
7h | Reunião de Oração 
19h30 | CETRO 
20h | Culto de Oração 
        EBT: adultos, infantil 
         GCOIs nas casas
SEXTA: 
7h | Reunião de Oração 
20h | GCOIs nas casas 
SÁBADO:
5h | Reunião de Oração dos Homens    
       (quinzenal) 
7h | Reunião de Oração 
18h30 | GCOIs nas casas 
19h30 | Culto dos Adolescentes 
             Culto 8/80 - Oitava Jovem 
20h | Culto dos Jovens Adultos
EXCEÇÕES: 17h | 1º e 3º domingo do mês: 
                     Culto dos Juniores 
17h | Último domingo do mês: Culto em Inglês

AGENDA SEMANAL

CONTATOS PASTORAIS

DOMINGO | 13/08
Evelyn Cristina Silva Venturine, Margarida Chequer Monteiro de Macedo, Maria 
Aparecida Momam Souza, Renata Cláudia Sathler Bevitori Waller, Victor Souza 
Marques.

SEGUNDA | 14/08
Adriano Vasconcelos Monteiro, Ana Clara Godinho de Freitas, Cláudia de Castro 
Villela, Cristiano Amancio Diniz, Ecylme Jesus Barbosa, Giselle da Silva Gabriel, 
José Agostinho Ribeiro, Letícia Macedo Moulaz, Lina Roberta Ribeiro de Lima Dias, 
Maria Aparecida Brasileiro do Nascimento, Maria da Conceição Ferreira de Paula, 
Marly Bussinger Perroud Alves, Roberta Kelly de Souza Figueredo, Rosemary de 
Andrade, Soraya da Silva Sena, Geovanna Grazielle Santos Fontana, Socorro da 
Consolação Pereira, Marina Oliveira Zica, Ciro Otávio Caetano Pontes.

TERÇA | 15/08
Anna Paula Ribeiro Caetano Souza, Cíntia Cristina Morais de Paula	, Eni das Dores 
Fagundes, Glaucia Campos, Poliana Duarte Braga e Bragança, Robson Oliveira 
Rodrigues da Costa, Marlon Bruno Camargos Silva, Bernardo Bragança dos Santos, 
Luiz Felipe Belém Vilela, Maryana Heringer Oliveira Chaves, Helena Carolina Souza 
de Jesus.

QUARTA | 16/08
Antônio Elias Soares de Araújo, Danilo Pereira Silva, Fabiana Souza Lemos 
Magalhães, Ismael Araujo Ferreira, Jaqueline Teodoro Mendes, Jéssica Aja 
Menezes do Nascimento, Luciana Araújo Dolabela, Ronildo Barbosa Cruz, Rosiana 
da Silva Naigel Costa, Larissa Gabrielle de Aguiar Lucato.

QUINTA | 17/08
Alessandra Rosa Alvarenga, Alexandra Regina Rainho de Almeida Maia, Ana Vitória 
Louredo de Souza, Cleber Soares da Silva, Daisy Werner Cesar Lino Campos, 
Gabriela Rodrigues da Cruz, Igor Neiva, Luisa Werner Oliveira Campos, Maria 
Geralda de Castro, Pedro Henrique Caldeira Santos, Rafaela Sathler Bevitori Waller, 
Renata Cristina Freire Bonfim, Ruth Lydia Selenz, Tiago Barbieri Dias, Valéria Rachel 
Marra, Wania Tolentino Boaventura, Maria Dolores de Almeida Tavares, Eder de 
Almeida, Emílio César Ribeiro Paraloni, Zélia Martins Santos Marcelino.

SEXTA | 18/08
Arthur Paixão Valadares Santos, Diego Almeida Rodrigues, Erica Paula Ribeiro 
Valle, Ester Soares de Araujo Cavalho, Gabriel Corraid Machado, Jean Rocha 
Martins, Luciléia Mendes Moreira Rosas, Marcos Antonio de Almeida, Margarete 
Monteiro de Castro Roza, Maria Célia Couto de Souza, Patrícia de Lima Vieira, 
Rodrigo Nunes Braga, Jonathan Anderson Jorge.

SÁBADO | 19/08
Anny de Mello Egg, Fernanda de Freitas Gomes, Joice Mara de Souza, Lúcia Maria 
Cassimiro, Maria Eduarda Soares Zucaib, Marly Cristiane Costa, Paula Valle Versiani, 
Soraya Camilla de Andrade, Derli Amado Vieira, Anielle Victória de Assis Souza	 .

ANIVERSARIANTES



REUNIÃO DE
PAIS DOS 
JUNIORES
NOVA DATA - Dia 24 de 
setembro, às 11h, no salão 
social.
Pais ou responsáveis, sua
presença é muito importante!



CURSO
MULHER ÚNICA

Novas turmas!
Aulas às terças-feiras.

Valor: R$140,00
Inscrições e informações na

secretaria: 3449-8600.
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