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EXPEDIENTE
INFORMATIVO

MURAL OITAVA

RECEPÇÃO DE 
NOVOS MEMBROS

No próximo domingo, dia 30/04, teremos recepção de 
novos membros. Ore pelos nossos irmãos! 

LIVRARIA 
Bíblias, DVDs e diversos livros para você 
presentear. Visite após os cultos, no 
primeiro andar. 

TRÂNSITO NA
OITAVA IGREJA

AGRADECIMENTO
A sua colaboração já fez uma grande diferença 
e nós estamos muito agradecidos!

No domingo passado, publicamos algumas 
dicas relacionadas ao trânsito no entorno da 
igreja e dentro do estacionamento. 

Com a ajuda de cada um, percebemos que isso 
já surtiu efeito. Não tivemos problemas nos 
cinco cultos do dia e pudemos abençoar a vida 
de nossos vizinhos com um bom testemunho!  

Contamos com o seu apoio e envolvimento 
nesta causa! 



- “Não tenho tempo para nada.” 
- “A minha vida está uma correria louca.” 
- “O ano está passando rápido demais. Nem 

acredito que já estamos em Abril.”
- “Não tenho tempo para fazer mais nada. A 

minha família tem que entender. Os irmãos da 
igreja têm que entender. Deus tem que entender.”

As afirmações acima, e muitas outras, são 
muito comuns de serem pronunciadas nos 
dias atuais. Virou uma resposta fácil, uma 
desculpa boa, uma impressão de correria e a 
necessidade que o dia fosse muito maior. Bem, 
na verdade, a verdade não é bem assim. O dia 
continua tendo as mesmas 24 horas, a semana 
os mesmos sete dias e o ano os mesmos 365 
dias (366 no ano bissexto). 

A tecnologia, que há algum tempo afirmava 
que nos daria mais tempo para ficarmos com 
nossas famílias, tem sido na verdade uma 
grande sugadora de tempo. Claro que a culpa 
não é da tecnologia, mas da forma como cada 
pessoa resolve utilizá-la.

Salomão é conhecido por ser um homem 
sábio. A Bíblia, em Tiago 1.5-8, nos ensina 
que se precisamos de sabedoria, basta pedir a 
Deus, que Ele nos dá em abundância. 

Sabedoria para administrar nosso tempo. 
Sabedoria para remir o tempo. Sabedoria 
para não perder tempo. Sabedoria para 
aproveitar o tempo. Sabedoria para fazer as 
escolhas certas. 

Temos os ladrões de tempo: Facebook, 
WhatsApp, Twitter, Instagram, YouTube, 
futebol, televisão, séries, filmes, novelas, jogos 
virtuais e internet. São ladrões incansáveis, 
insaciáveis e cruéis. Responsáveis por famílias 
destruídas, empregos perdidos, brigas, 
discussões e uma série de outros problemas 
graves. Os rudimentos do mundo vão entrando 
de forma sorrateira e tomando conta das 
mentes, cauterizando-as e tornando as pessoas 
parecidas com zumbis. 

Não estamos tão ocupados. Não temos 
necessidade de fazer tantas coisas. Precisamos 

fazer as escolhas certas e administrar bem o 
tempo precioso que temos.

Se por um lado encontramos no cenário 
mundial tantas armadilhas que são roubadoras 
do nosso tempo, temos a possibilidade de criar 
mecanismos que vão nos ajudar a não cair nelas:

1) Fale com Deus sobre os seus problemas: A 
oração é uma ferramenta poderosa que muitas 
vezes é negligenciada pelos cristãos. A oração 
coloca Deus no centro das minhas lutas e eu 
percebo que não estou sozinho. 

2) Fuja da tentação, não se deixe fisgar:
a. Peça ajuda: Nada confere mais poder à 
tentação do que o isolamento.
b. Pergunte: Onde isso levará? 
c. Lembre-se dos seus valores mais profundos: 
A verdadeira liberdade não é a liberdade 
exterior de satisfazermos cada apetite nosso; é 
a liberdade interior de não sermos escravizados 
pelos nossos apetites.
d. Monitore a satisfação de sua alma: Quando 
a nossa alma está insatisfeita, o pecado começa 
a ganhar um aspecto tentador. Por isso é 
importante observar o nível de satisfação da 
nossa alma
e. Não fique no chão: É elucidativo que o 
Diabo seja chamado de tentador e, ao mesmo 
tempo, de acusador. Mal consegue alguém 
que ceda à tentação, troca o chapéu e tenta 
convencer-nos de que, por termos cedido à 
tentação, ultrapassamos a possibilidade de 
redenção. Mentira. Deus está sempre pronto 
para nos perdoar e nos dar outra chance.

Aprender a remir o tempo está diretamente 
ligado ao fato de ser necessário você enfrentar 
e vencer os seus pecados. É uma tarefa que 
fazemos quando estamos cheios do Espírito 
Santo. Quer aprender a remir o seu tempo? 
Encha-se com o Espírito Santo. 

Pr. Eduardo Borges
Pastor Auxiliar 

Aproveite cada
minuto do seu tempo



“Agora me deito para dormir, guarda-me, ó 
Deus, em seu amor; se eu morrer sem acordar, 
recebe minha alma, ó Senhor.  Amém.”

Esta é uma antiga oração cristã que os 
pais crentes oravam com seus filhos antes de 
dormirem. Uma geração inteira foi instruída a 
orar assim por intermédio de seus avós.  Fui 
criado dessa forma: Num lar que ensinava e 
“cobrava” com palavras e com o exemplo. 
“Seo” Anatalão, meu pai e Dona Ilca, minha 
mãe, tinham esse bom hábito de orar com os 
filhos e filhas. 

Orar e depois dormir. Minha mãe, D. Ilca, 90, 
e Rutinha, minha irmã, 65, oram juntas todas as 
noites antes de se deitarem. As coisas mudaram 
demais… Nem todos pais crentes oram com 
os filhos antes de eles dormirem. E nem oram 
juntos marido e mulher. E muita gente boa, 
depois que oram, ao invés de meditarem e 
pensarem no Senhor e suas eternas promessas, 
vão para o Facebook, “zap” ou algum filme.

Há pessoas que são como irracionais. Deitam 
sem uma palavrinha de oração. Então, antes 
de deitar, orar e logo, com a graça de Deus, 
dormir. Claro que ao deitar, geralmente, as 
recordações do dia passam na alma: pecados, 
prazeres, desprazeres, lutas, vitórias, um certo 
ar de insatisfação com nós mesmos, talvez. 
Também lembramos as bênçãos recebidas, o 
cuidado e a providência do soberano Senhor e 
nossa alma manifesta ações de graças.

Orar, deitar, dormir e renovar.
Muitos deitam e não dormem. A alma 

intranquila, a vida sem horizontes, sem senso 
de utilidade, sem esperança, sem perspectivas. 
Ansiedade, amargura, tristeza, tudo isso rouba 
o sono. Que seus últimos pensamentos do dia 
não sejam o mal contra você mesmo ou contra 

alguém. Sejam para o Senhor. 
Muitas vezes os médicos recomendam algum 

leve tranquilizante ou um chá. Há ciência a 
serviço dos filhos de Deus também. Mas quando 
há aquele monte de remédios para dormir e 
não se dorme, é importante tratar bem a alma e 
os pensamentos. 

Para a renovação das forças, precisamos do 
sono. O grande Autor da vida e da salvação 
também nos concede essa bênção: a bênção 
do sono. Assim, podemos deitar, dormir e 
acordar, porque o Senhor nos sustenta e assim 
nos permite acordar refeitos para enfrentar um 
novo dia. 

Mas, como na oração das crianças, no início, 
há uma possibilidade de deitar, dormir e morrer 
sem acordar. Se estamos em Cristo, aceitamos 
que pode-se morrer dormindo sob os cuidados 
de Deus e quem assim morre, acorda na 
Eternidade. Aí, significa que findou a nossa luta 
e entramos no dia que não tem mais noite, e 
com o Senhor estaremos para sempre.

Louvado seja o Senhor por esta riquíssima 
esperança. 

Inspirado pela uma leitura de um dos livros de 
Rev. Wilson de Castro Ferreira, que foi meu professor 
no Seminário Presbiteriano do Sul (1975-1976) e o 
primeiro diretor da Luz Para o Caminho. A partir dele 
nasceu o programa Cada Dia. Nasceu na cidade de 
Serra do Salitre, em Minas Gerais, no dia 17 de junho 
de 1913 e faleceu em Goiânia, no dia 10 de março de 
2007, aos 93 anos de idade.

Pr. Jeremias Pereira
Pastor Titular  

Orar, deitar, dormir, 
descansar, renovar

“Eu me deito e durmo.  Depois levanto-me – descansado e confiante. 
Não sinto medo diante dos milhares que me hostilizam,  que me atacam de 
todos os lados. A ajuda certa vem do Eterno. Sua bênção cobre seu povo.” 

(Salmo 3.5,6,8) – ( A mensagem)





DÍZIMOS E OFERTAS
No gazofilácio, em espécie, cheque ou comprovante de 
depósito/transferência. Favorecido Oitava Igreja Presbiteriana 
de Belo Horizonte (CNPJ: 21.854.112/0001-80), nas contas:

OITAVA IGREJA PRESBITERIANA DE BELO HORIZONTE

Rua Nestor Soares de Melo, 15, Palmares, CEP 31160-540, 
Belo Horizonte - MG  |  Tel. (31) 3449-8600

www.oitavaigreja.org.br | oitava@oitavaigreja.org.br
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Ag.: 1850
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PR. JEREMIAS PEREIRA | (31) 99179-6968
prjeremias@oitavaigreja.org.br
PR. BRUNO BARROSO | (31) 98885-8668
prbruno@oitavaigreja.org.br
PR. EDUARDO BORGES | (31) 98430-8095
preduardo@oitavaigreja.org.br
PR. ELOÍZIO COELHO | (31) 99437-4896
preloizio@oitavaigreja.org.br
PR. GIDIEL CÂMARA | (31) 98766-7555
prgidiel@oitavaigreja.org.br
PR. ISRAEL ABREU | (31) 98242-8596
prisrael@oitavaigreja.org.br
PR. IURY GUERHARDT | (31) 99925-6079
priury@oitavaigreja.org.br
PR. LUÍS F. NACIF | (31) 98887-2131
prluis@oitavaigreja.org.br
PR. ROBERTO T. SANTOS | (31) 99205-8915
prroberto@oitavaigreja.org.br 
PR. ADELCHI RANGEL | (31) 99308-0633
pradelchi@oitavaigreja.org.br
PR. ANTÔNIO COTA | (31) 99771-5140
prantonio@oitavaigreja.org.br
PB. CARLOS JOEL PEREIRA | (31) 99235-2485
carlosjoel@oitavaigreja.org.br 

DOMINGO: 
7h | Culto de Celebração 
9h | Culto de Celebração
       Culto Infantil 
       EBT: adultos, mocidade, UPA e infantil
11h | Culto de Celebração 
         EBT: adultos, juniores e infantil 
17h | Culto de Celebração
         EBT: infantil 
19h30 | Culto de Celebração 
             EBT: infantil
SEGUNDA: 
7h | Reunião de Oração 
20h | GCOIs nas casas  
21h | Reunião de Oração (Mocidade)
TERÇA: 
7h | Reunião de Oração 
14h | Tarde da Esperança 
19h30 | CETRO 
20h | GCOIs nas casas
QUARTA:
7h | Reunião de Oração 
20h | Culto da Família 
20h | EBT: infantil
QUINTA: 
7h | Reunião de Oração 
19h30 | CETRO 
20h | Culto de Oração 
        EBT: adultos, infantil 
         GCOIs nas casas
SEXTA: 
7h | Reunião de Oração 
20h | GCOIs nas casas 
SÁBADO:
5h | Reunião de Oração dos Homens    
       (quinzenal) 
7h | Reunião de Oração 
18h30 | GCOIs nas casas 
19h30 | Culto Adolescentes 
             Culto Mocidade 
20h | Culto Jovens Adultos
EXCEÇÕES: 17h | 1º e 3º domingo do mês: 
                     Culto dos Juniores 
17h | Último domingo do mês: Culto em Inglês

AGENDA SEMANAL

CONTATOS PASTORAIS

DOMINGO | 23/04
Adriana Ramos Pereira Souza, Beatriz de Araujo Lucas Silveira Carneiro, Daniela 
Miriam da Silva Fernandes de Oliveira, Diogo Dias Henriques, Emerson Alvarenga 
Soares, Enzo Fernandes Vilela, Isabel Cristina, Marcos Angelo da Costa, Julia 
Alcantara Sousa, Luciana José Neto, Luis Fernando de Souza, Márcio Eduardo 
Borém e Silva, Maria Lúcia Carreiro Silva, Poliana Bernadete Eler, Romina de Kássia 
Brandão, Sandro Trindade Mordente Gonçalves, William Gonçalves de Oliveira, 
Luana Mendes Silva de Abreu, Johnny Franco de Oliveira, Beatriz de Abreu Valente.

SEGUNDA | 24/04
Ana Carolina Brito Lopes, Danielle Batista Costa Amaral, Davi Lucca Lopes Dias, 
Fideles Eustáquio Gonçalves Moreira, Henise Leonarda Abrantes, João Marcelo 
Augusto Moreira, Julio César de Castro, Keni Aquino Valdez, Marlene Gomes de 
Aveliz, Mateus Oliveira Frois Santos, Patrícia Christine Silva Aguiar, Varlei Magno 
Pereira Filho, Victória Regina Damasio Luciano Nolasco, Marco Aurélio Simão dos 
Santos, Naiany Alessandra Borges de Moraes.

TERÇA | 25/04
Arthur Bertoni Ribeiro, Cayo Rodrigues Nunes de Morais, Emílio Antônio de 
Andrade, Gleice Kelly de Oliveira, Helena Louback de Sá, Isabela Izaú de Araújo, 
Jose Marcio da Cruz, Karina Querubim Belintani, Lara Grossi Silva Tibúrcio, Maria 
Aparecida dos Santos Pereira, Marqueles Marcelino de Assis, Rafaela Santos de 
Paula, Rodrigo Octávio Sena Campos, Vitor Hugo Raad da Costa Lino, Fernanda 
Rezende Carrusca de Oliveira, Simone Gomes de Souza.	

QUARTA | 26/04
Ana Cristina Baptistelli de Andrade Gomes, Andreliane Maria do Nascimento Guaita, 
Bruno Barroso de Pinho, Cláudia Maria da Silva, Daniel Thadeu de Assis, David Braz 
da Silva, Dilsom de Freitas Junior, Heitor Venâncio dos Santos Alves, João Gabriel 
Silva Guimarães Pena, Karine Miranda Fernandes, Manuela Abdo Magalhães Melillo, 
Mariza Almeida de Castro Batista, Marlene de Castro Campos, Noemia Marcelina 
Lopes, Pedro Henrique Carvalho Rocha, Wemerson Charles da Silva.

QUINTA | 27/04
André Agapito Dias, Estêvão de Araújo Lima, Fabrício de Freitas Tadeu, Felipe 
Curvelano Batista, Geralda de Oliveira Leão, Judá Luiz do Valle Aleixo, Kaleb Cezar 
Fernandes, Marcela Vitória Oliveira, Mariana Emanuele Lemos Magalhães, Nilton 
Louback Machado, Raul Ramiro de Sousa, Vladimir Campolina, Anderson Luiz de 
Miranda, Karen Lorrayne Ferreira da Silva, Camila Gomes de Araújo Torres.	
 
SEXTA | 28/04
Claudio da Silva Gabriel, Humberto Cláudio Mourthé Nunes, Israel Oliveira dos 
Santos, Jessé Alves Amâncio, Marcilei Anacleto Gonçalves, Maria dos Anjos Soares 
de Araújo, Marina Sousa Melo Gonçalves, Mauricio Barbosa Horta, Oder Silva de 
Paula Júnior, Roberto Elias Franco, Sônia Gonçalves Monteiro, Sophia de Araújo, 
Cristiano Tadeu de Souza, Luciana Ferreira da Silva Miranda, Gustavo José de 
Barros Correia Filho, Manuela Rosas Guerhardt, Leonardo Justino da Silva, Caio 
Viana Carvalho Nascimento Garcia, Sophia Freitas Ferreira.

SÁBADO | 29/04
Ana Neri Fonseca Guimarâes Assis, Angélica Moreira, David Ferreira da Rocha, 
Diego Freitas Brito, Esther Henriques Serafini, Lucas Lima Castro, Paula Lino 
Cardoso de Aguilar, Rodrigo Moreira Gomes, Gilson Márcio da Silva Assis, Thiago 
Borges dos Santos.

ANIVERSARIANTES
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DIA: 29/ABRIL, DE 09 ÀS 12HORAS
NA OITAVA IGREJA PRESBITERIANA DE BH
INSCRIÇÕES LIMITADAS: R$ 15,00 (no site OITAVAIGREJA.org.br)

COM OLINDO BATISTELLI
CEO da Mutari Cosméticos

EM TEMPOS DIFÍCEIS

PALESTRA

IDENTIFICANDO
OPORTUNIDADES

CRI E SUCES$OSx

Informações

(31) 99454-5490

DIA 27/05,
DE 17H ÀS 22H, NO 
ESTACIONAMENTO.

A venda dos convites
começa hoje, 23/04,
na secretaria ou com

os coordenadores
dos ministérios. 

Um evento que irá reunir 
todos os ministérios da 
Oitava Igreja. Barracas, 

brincadeiras e muito mais! 

Um tempo divertido 
de comunhão!



Você sabia que pode ouvir 
todas as mensagens dos 
cultos da Oitava Igreja pelo 
nosso aplicativo? 

Baixe agora mesmo na AppStore
ou GooglePlay: oitavaigreja.

Os áudios também estão disponíveis 
no soundcloud.com/oitava-igreja. 
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